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§ Comme Will et Maya, toi aussi deviens un héros de la Fraich'Force aux cOtés

> de Frutti et Veggqi.

Utilise les pouvoirs des fruits et Iégumes frais pour vaincre le malicieux
Angry et ses plans diaboliques.

Aide la Fraich’Force a passer tous les jeux de ce cahier et apprends en plus
sur les fruits et Iégumes frais.

Une Fois que tu auras réussi tous les jeux...
Un cadeau t'attend a la derniere page.
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InterFel, NAK et APAQ-W réunissent les gens
qui travaillent pour que tu aies de bons fruits et
légumes dans ton assiette : ceux qui cultivent,
ceux qui les acheminent du champ au magasin,
ceux qui les vendent et ceux qui les cuisinent,
comme dans ton restaurant scolaire.

Pars a I'aventure sur:
www.fruttiveggi.eu
www.lesfruitsetlegumesfrais.com
www.frutti-veggi.hu

www.apaqw.be




Ton nom ;

Ton prénom :

Ton age :

Ta classe :

Ton fruit préféreé :

Ton légume prefére :

Ton plat préféreé

La Fraich'Force est une équipe de héros composée de Frutti,

Veggi, Will et Maya. Ensemble, ils luttent grace aux pouvoirs

des fruits et légumes frais contre les tentatives diaboliques
d'’Angry!

Frutti et Veggi sont des étres uniques qui viennent du monde

magique de Vegapolis.La-bas, les fruits et Iégumes sont géants

et magnifiques, Frutti utilise les pouvoirs des fruits et Veggi
celui des légumes.

Frutti et Veggi ont appris a Will et Maya a aussi utiliser les

pouvoirs des fruits et Iégumes frais. Will et Maya sont devenus

de précieux coéquipiers de la Fraich'Force, au grand malheur
d'Angry !
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~7  willetsasceur Maya n'imaginaient pas que leur destin
allait étre bouleversé le jour ouils croiserent le chemin de
Frutti et Veggi ! Leur nouvelle mission ? Sauver le monde!

Qu'a cela ne tienne ! Tous ensemble, Frutti, Veggi, Will et Maya, a
I'aide du pouvoir des fruits et Iégumes, deviennent une équipe de
super héros: la Fraich’Force !

Frutti et Veggi viennent du monde magique de Vegapolis, Frutti
tire sa force des fruits et Veggi de celle des |égumes.
Si Angry a échoué a détruire leur monde, il n'a pourtant pas dit son
dernier mot.

Désormais capable d'atteindre notre monde, Angry n'a qu'un
but, prendre sa revanche, et détruire la fraicheur ainsi que le
goUt de nos bons fruits et Iégumes !

En puisant dans leurs pouvoirs, et grace a la sagesse du vieux
Barbedor, nos héros masqués trouveront toujours la solution pour
déjouer les plans d'/Angry !

Et toi ? Sauras-tu résoudre toutes
les énigmes ?




RHUBARBUS AILGRID.
GARDIEN DES CLEFS
ET DES LIEUX A
CHOUXDLARD.

TU ES UN POMMIER,
HARRY.
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BON ALLEZ, GA SUFFIT LA TELE!
UN SUPER PIQUE-NIQUE Nous
ATTEND DEHORS!

oui! ON L'A DEJA VU UN
MILLIER DE FOi&
“HARRY COVERT A
[\ LECOLE DES POMMIERS!

ATTENDEZ CIN@Q MINUTES,
CA VA BIENTOT ETRE LA FiN!
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SPOILER!
LE GENTIL PERD
A LA FiNI

PFFF! TE PAIE PAS
NOTRE POMME!
ON LA CONNAIT

DEJA TOUS LA F..!

HA HA HA! NE BROIE PAS DU NOIR 3
ET VOIS LA VIE EN ROSE! S HO! MAIS &UI6-TE BETE!
POUR CELA, iL FAUDRAIT QU'iL ¥ AIT...
DES COULEURS!




LES COULEURS &ONT

D
() REGARDEZ DEHORS)! EN TRAIN DE DISPARAITRE!

HO NON!!

&

TOUT E&T EN NOIR ET
BLANC MAINTENANT!

%

VITE, DEMANDONS
CON&EIL A BARBEDOR!
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MAIS NON! NE

LES CAROTTES SONT v
SOIT PAS COURGE!

ALORS, CE FiLM,

C ETAIT BIEN OU CUITES. :
C’ETAIT UN NAVET? NHARRY COVERT MEURT _ANGRY DIT
: A LA FiN... NIMPORTE QUOI!

EN PARLANT DE CAROTTES ET
DE COURGES, LE &AVIEZ-VOUS?
LES DEUX CONTIENNENT DU
BETA-CAROTENE,

UN PIGMENT QUi DONNE A NO&
FRUITS ET LEGUMES LEUR BELLE
COULEUR ORANGEE!

D ANGRY, TU VAS GOUTER
y A LA FRAICH' FORCE!




AVEC LE POUVOIR DU BETA CAROTENE, AIDE-NOUS A BATTRE ANGRY!
FAIS REVENIR LES COULEURS EN COLORIANT LES PAGES!
q . W
AL gENFER ET DAME NATURE, TE REViENDRAi!!j
0,
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Pour faire découvrir a Frutti et Veggi les Fruits et IéEgumes que I'on mange crus,
ceux que l'on mange cuits et ceux que I'on mange crus et cuits :
Colorie les vignettes avec la couleur correspondante !
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Will et Maya ont classé les Fruits et les Iégumes par Famille...
Mais ils ont Fait quelques erreurs !
A toi de les repérer dans chaque liste en les barrant.

ot =
FAMILLE FAMILLE FAMILLE
DES AGRUMES DES RACINES DES NOYAUX

Le savais-tu ?
En 1810, un horticulteur a l'idée de cultiver des champignons dans les carriéres abandonnées au sud de Paris...
Clest ainsi que naquirent les célébres et savoureux champignons de Paris !
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Barbedor a créé un alphabet a déchiffrer :
Aide-toi de celui-ci pour compléter la phrase juste en dessous.

La Fraich’Force a besoin de toi!
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Plein de caractére, le citron vert est un Fruit tropical. Festif et convivial, il posséde un aréme caractéristique qui
dynamise vos plats et vos boissons Fraiches. En prime, ce fruit regorge datouts pour votre bien-étre.
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Angry a laché une horde d'insectes dans le potager de Will et Maya !

é Vite ! Aide la Fraich’Force a différencier les bons insectes des mauvais.
A toi de deviner quel insecte se trouve sur chaque image et s'il est bénéfique
ou non a la pousse des Fruits et Iégumes.

Abeille Cloporte
¥ Guépe - Araignée
Mouche | Puceron

Je visite et pollinise les fleurs de nos fruits  Tres petit, on a du mal a me repérer; je

et légumes. Sans elle certains aliments SUiS un vrai vampire pour nos potagers et
seraient voués a disparaitre. je me multiplie a grande vitesse.
Je suis Je suis

Araignée Libellule
Scarabée _ Fourmi
Blatte Guépe
Jai huit pattes et je suis connue pour Comme ma soeur jaune et noir; je pollinise
mes toiles, artiste de la chasse jai en me nourissant du nectar des fleurs, je
pourtant mauvaise réeputation. mange également les insectes nuisibles aux
Vegetaux.
Je suis Je suis

Le savais-tu ?
Larbre de Iavocat (I'avocatier) ne supportant pas le gel, il sépanouit sous le climat tropical et dans des sols
légerement acides. Sous nos latitudes, il doit étre protégé par un voile d'hivernage par temps froid.
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La Fraich’Force a encore besoin de toi, aide Will et Maya 3
remplir le sudoku en respectant quelques régles :

Chaque fruit et léqume
ne peut apparaitre quune
fois dans chaque carré.

Chaque fruit et léqume
ne peut apparaitre quune
L e fois dans chaque ligne.

e j P Chaque fruit et légume
ne peut apparaitre quune
fois dans chaque colonne.

]
&

N

Maintenant, fais appel une fois de plus a ta logique !
Retrouve le fruit manquant 3 la Fin de ces suites logiques !

P‘&&é ".‘&6
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Le savais-tu ?
La pasteque était utilisée depuis longtemps par les peuples du Sud et les Indiens. Elle servait en effet a attendrir
les viandes un peu fermes, en rapant la pulpe dessus avant de recouvrir le mélange des feuilles de pasteque.
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Retrouve les mots gréce aux réponses des définitions.
Un mot secret se cache derriére les cases grises.

1 9

RETROUVE LE MOT CACHE !

1 Cest le sucre contenu dans les fruits.

2 Ceest lacte de transport de pollen pour fertiliser les fleurs.

3. Liquide nutritif qui circule dans les plantes.

4. Culture des arbres et des arbrisseaux, généralement fruitiers.

5. Enveloppe recouvrant certains légumes tels que les petits pois.

6. Partie centrale dure du fruit.

/. Partie des végétaux par laquelle ils se fixent au sol et se nourissent.
8. Cest la partie reproductive féminine d'une fleur.

9. Partie du jardin consacrée a la culture de fruits et Iégumes.

Le savais-tu ?
Le radis pousse dans une terre sableuse bien préparée : le sol est aéré et purifié gréce a la rotation des cultures
d'une année sur lautre.
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Angry a volé les Futures graines pour ton jardin et les a cachées dans son coffre.
Il nécessite un code 3 4 fruits ou légumes . A toi de le retrouver !

AUCUN FRUIT OU e
LEGUME CORRECT | ) é g
1 FRUICTO SHELCETGUME -
MAL PLACE é D @

1 FRUICTO SHELCETGUME A
BIEN PLACE @ g [) &
1 FRUIT OU LEGUME
CORRECT |
BIEN PLACE i
1 FRUIT OU LEGUME e
CORRECT , \ ‘
MAL PLACE J é

, 2FRUITS OU

LEGUMES CORRECTS D
BIEN PLACES O

Le savais-tu ?
Entre 20 et 25 °C: 3 cette température, le haricot vert se sent bien. En dessous de 10 °C, il ne pousse plus, et
quand il fait trop chaud, les fleurs ne sont pas bien fécondées.
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Utilise les couleurs associées aux bon sols pour te frayer un chemin

6 Aide la Fraich’Force a planter les Fruits et IEgumes dans les bons environnements.
a travers le labyrinthe maudit de Angry !

N

TERRE HUMIFERE TERRE ARGILEUSE
. ~
o ~

PZZ\%\[ Y

—1l T

A

TERRE SABLONNEUSE TERRE A L'OBSCURITE
P

Le savais-tu ?

Le jus savoureux et désaltérant de la grenade était trés appréci€ des caravanes commerciales traversant
le désert. Arrivée avec les conquistadores Espagnols, la grenade s'est implantée dans les iles Caraibes et en
Ameérique latine.
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Bravo, tu as réussi tous les défis auxquels se confrontait |a
Fraich'Force. Tu peux étre Fier de toi, la Fraich’Force est maintenant
plus Forte grace a toi.

Frutti et Veggi veulent te récompenser :ils te proposent de rejoindre
la Fraich’Force a leurs cotés !
Avec l'aide de tes parents, découpe le masque de héros et la carte
officielle de membre.

Cayest,tuesdésormaisunmembreapartentieredelaFraich'Force.

Alors vas-y, Fonce manger de délicieux Fruits et Iégumes,
et sauve le monde aux cotés

de la Fraich’Force!
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