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Ce cahier t'est offert par |'Interprofession
des fruits et [égumes frais (Interfel),

la Chambre d’agriculture hongroise (NAK)
et '’Agence wallone pour la promotion
d’une agriculture de qualité (Apag-W)
dans le cadre d’un programme cofinancé
par I’'Union européenne, pour développer
tes connaissances sur les fruits et légumes
et 'encourager a les consommer.

Interfel, NAK et Apag-W réunissent les gens

qui travaillent pour que tu aies de bons fruits et
légumes dans ton assiette : ceux qui les cultivent,
ceux qui les acheminent du champ au magasin,
ceux qui les vendent et ceux qui les cuisinent,
comme dans ton restaurant scolaire.

Découvre plein d’autres d’activités sur :
www.fruttiveggi.eu
www.lesfruitsetlegumesfrais.com
www.frutti-veggi.hu
www.apag-w.be
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Ton prénom : ..........ccccovvvvveieeeeeienniie,
TON GQE ¢ ..o
Taclasse : .........cccoovviiiiiiiiiiiiieeeeiee,
Ton fruit préféré: ..............occevviieirnnnnn.

Ton légume préféré : .............................. ’
Ton plat préféré : -

Dans ce cahier, tu vas découvrir plein de jeux et d’activités qui vont
t‘en apprendre plus sur les fruits et légumes ! Un pépin, une coquille 2
Aucun probléme, tu trouveras toutes les réponses a la page 19 |
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Frutti et Veggi sont deux héros vraiment différents
et pourtant inséparables !

Frutti est plutdt d’un tempérament solaire.
Blagueur en toute circonstance, méme
dans les situations les plus désespérées,

il trouvera toujours une plaisanterie pour
détendre I'atmosphére. Il puise sa force
des fruits dont il adore les saveurs sucrées,
et du soleil qui les fait pousser !

Pas du genre & s’effacer, il raméne
toujours sa fraise !

Depuis son antre maléfique, Angry
déteste la fraicheur ! Il a un coeur aussi
dur qu’une coquille de noix, et n’est
heureux que lorsqu’il empéche Frutti,
Veggi et leurs amis de profiter de

leurs bons fruits et légumes frais !

Veggi lui a 'inverse, est plutét terre

a terre, normal puisque c’est de la

terre ou poussent les [égumes qu’il

puise son énergie ! Parfois un peu trop
sérieux, il adore la science et s’intéresse
particuliérement aux légumes ainsi que
toutes leur saveurs. Son réve ¢ Aller dans
I’espace & bord d’un navet spatial !

Will est un jeune garcon et meilleur
ami de Frutti et Veggi. Accompagné
de sa soeur Mayaq, il est toujours prét
pour |'aventure. Ensemble, ils déjouent
les mauvais tours d’Angry | Gréce

a la Fraich'Force des fruits et légumes,
il ne compte pas pour des prunes !
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EN ROUTE
VERS UAVENTURE !

TES &0R QUE TU 8AIS
OUON VA ?

ALORS, TU VOIS
QUELQUE CHOSE 7




TOUT COMPTE FAIT
IL Y A PEUT-ETRE
UN AUTRE CHEMIN... 1




EH REGARDE !
IL NE NOUS &UIT PLUS !

VITE AVEC...

DI& DONC IL EST
\ 5! LOURD QUE GA
r TON &AC ?

) PARCE QUE TU
COURS VACHEMENT

LA BONNE =

HA HA |
POIRE | |

COURS COURS COURS |







EVITONS DE TOUCHER
A QUOI QUE CE &0IT,
IL Y A PEUT-ETRE

UN ...
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ON &'EST ENCORE
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JE COMMENCAIS

~ . APRENDRE RACINE !
.




MAIS POURQUOI NETES-VOUS
PAS PASSE PAR LA PORTE 7

DESOLE BARBEDOR... :
CHERS AMIS,

LUHEURE EST GRAVE !

FRUTTI CONNAISSAIT
UN RACCOURCI...

T a N

LES QUATRE GEMMES
DE SAVEURS ONT DISPARU !

&ANS ELLES, C'EN EST FINI
DES FRUITS ET LEGUMES FRAIS |
IL FAUT LES RETROUVER |

) 4

FRUTTI ET VEGGI
PARES POUR UNE
NOUVELLE AVENTURE ! .

v TINQUIETE
ON &EN OCCUPE !




Altwilde)jouery!

Tomate | Concombre | Aubergine | Betterave | Poivron

o/ d3w

rongepoir | nanes | pamsque | Abricor




Tu as réussi ? Bravo !
Tu peux récupérer la gemme de la saveur sucrée !




Quels peuvent étre ce légume et ce fruit 2
Relie les points pour le découvrir |
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Le savais-tu ?
Le mot « salade » est un dérivé de I'italien « insalata », qui signifie « mets salé ».
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Printemps

‘ Poire

Péche

O

Kiwi

Champlgnon

Potiron
Cll'ron

@ ¢ oo

Pomme Fraises
Artichaut

o

f
Raisin

Tomate

Super, félicitations !
Tu peux récupérer la gemme de I’amertume !
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Fais appel a ta logique !
Retrouve le fruit manquant & la fin de ces suites logiques !
~ ° -
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Trop facile | Retrouve les mots grdce a leurs définitions.

2 1. Il peut étre de Paris, il n’a
1/C qu’un pied et une téte.

2, C’est la fine pellicule

qui est présente naturellement
S sur les prunes ou le raisin
et qui les protége.
4|5 S 3. C’est I’endroit ou I'on peut faire
pousser des fruits et [égumes
6 pour les protéger du froid.

5 M i R 4. Noms des graines que |'ont vient
de planter.

5. C’est la personne qui cultive
ses légumes.

(%)
X

6. C'est I'action de ramasser
les fruits et [égumes de sa culture.

7| B 7. Organe souterrain de certaines
plantes, de forme ronde,
d’ou sort la tige qui donnera
naissance & la plante.

8. La personne qui selectionne

les produits auprés du grossiste
pour les vendre par la suite.

Le savais-tu ?
La fraise n'est pas le fruit du fraisier. C'est un faux-fruits, les vrais fruits sont des akénes.
Ce sont les petits grains secs présents sur le réceptacle rouge et charnu.
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A I'aide du tableau ci-dessous, déchiffre le message
de Barbedor en marquant sous chaque fruit et [égume
la lettre correspondante.
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Bien joué !
Tu peux récupérer la gemme de l’acidité !

Le savaistu ?

Certains grands personnages historiques avaient I’ail en horreur. Ainsi, au XIVe siécle,
Alphonse, roi de Castille, fit publier un ordre qui intimait aux chevaliers ayant mangé de |'ail
ou de l'oignon de rester en dehors de la cour. Ces derniers devaient également s’abstenir de
converser avec d'autres chevaliers.
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Continue I'aventure sur:

www.fruttiveggi.eu
www.lesfruitsetlegumesfrais.com
www.frutti-veggi.hu
www.apag-w.be



